༄། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཱ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་བཛྲ ཱུ 
ཧྷ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་བླཱཐ་ཌ་བར་རུ་ཅི་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་སུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མཐཱྷ་ཀ་ར་ཝམྨ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་རཏྣ་ཧྷ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་གུ་ཌ་ཤིའི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མ་ཏི་ཀྱིཊ་ཡ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱན་མོ་ཨཱ་ནནྡ་གརྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་པུ་ཌུ་གྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་ཀིཏྟ་དྷ་ 
ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་ཨཱ་ནནྡ་རྷ་ཛ་ ཤི་བྷ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མ་ཏི་དྷ་ཛ་ ཤི་བྷ་དྲ་ཡ་ཧྷུཾ ཨོཾ་ཨཱན་མཨངྷུ་རུ་ 
ཨཱ་ནནྡ་ཀིཊྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མཧཱ་ནཱ་ཐྷ་དྲ་ཤྲཱི་ཡ་ཧྷུ ཨོཾ་ཨཱན་མཐངྷུ་རུ་པུ་རུ་རྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ་ཧྷུ ཨོཾ 
ཨཱན་མོ་མཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་དྷ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་ཨ་ཀཱ་ཤ་དྷ་ཛ་ ཤི་བྷ་དྲ་ཡ་ཧྷུཾ ཨོཾ་ཨཱན་མོ་པྲཛྙ་རྷ་ཛ་ ཤཱི 
བྷ་དྲཡ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་༩ཨ་ནནྡ་པུ་ཌྩ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མནྟ་དྷ་ར་ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནནྡ་རཏྣ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏོ 
ཨཱན་མོ་མདྫྷ་བཛྲ་པུ་ཌ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མནྟ་རྷ་ར་ཀིཏྟ་མ་ཏི་དྷ་ཛ་་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མནྟ་རྷ་ར་ཝ་གིནྡྲ་ 
ཨཱ་ནནྡ་པུ་ ཌྱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་རཏྣ་ནཱི་ར་བྷོ་ག་ཡ་ཛཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱན་མོ་རྭྣ་ས་མུ་ཏྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་རྷ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མནྟ་རྷ་ར་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་ 
ཨཱ་ནནྡ་པུ་ ཌྱ་ཀིརྟི་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བླ་གཟུངས་བྲི། དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ན་ནཱ་ཡ། 
པྨིད་ལྗོརཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུཟྦིད་ཏི་ནེ་ཏྲ་ཡ། ཁཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀཱཛཱཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།ཝེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ 
ཀྭ་དྷ་རི་ཌེ། ཨཱད་ཏ་ཀྲུ་ར་ཇི་ཌཱ་ཡ། ཨརྟེརྡདིངྱི་ཌི། མྭ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། 
ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཏ༩ཡ་ཤོ་ཏ༩ཡ། སསྟ་སཱ་ག་རཱན། ཐྷནྡྷ་ཐནྷ། ནཱ་གཱཏྱ་ཀྭཱན། ཧྲཏྟ་ཧྲབྟ། ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧཱ། ཧི་ 
ཧ། ཧུ་ཧུ ཧ་ཧེ། ཧ་ཧོ། ཧཾ་ཧཊ་སཱཧཱ། ོ་དེཝཔིཙ་བཛྲཧཱཾཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཛྲ་ཀནྟི་ཧེ་བཛྲ་ཡཧཱུཾ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པཀྱ་ྡོརེའི་ར་སྔགས། སྙིང་པོ ཉེ་སྙིང་རྣམ་བྲི། དེ་ནས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཁཱི་ཡེ། བཛྲ ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། བཛྲ ་ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ཌི། 
བཛྲ་ཡྭཀ་པུ་ཏྲ། བཛྲ་རུ་དྲ་བྷ་ཊ། བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྐ་སི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 


ས་མ་ཡ་རཀྐརྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཇིན་པ་རྣམས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

གལ་ཏེ་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ 
ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོ་ད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་དཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཡུ་།ེ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་པ་རྣམས་དབུ་གཟུངས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊུ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྗེ་་་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤྭ 
སནོ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་༩། ཨ་པྱའི་མ། ཀཱ་ལོ། ཡ་མི་རྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་དཾ་ཏཱ། པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི། 
ཏོད མིད ཇུ ཁཁ།ཏུཏཏཱ། མཆཝན་ཤཛཱ༔ཐྷ་ཧཛྩ། ཧ་རན ཐྭ་ཧཧ་ཧ་ མཐ 
ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊུ། ཨོཾམཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ། 
ས་པ་ན་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཙ་ཏུར་ཅ་པུར་སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ས་མ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་འུར་འུར། 
ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཧཱུཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ། རྷུ་མ་ 
ཀཱ་རི། ཙནྟ་ཀཱ་རི། ས་མ་རེ་ཤ་ན། བྷ་ས་ནི། བྲཾ་ཏ་མུ་ཀི ཀོར་ཀོར། ཧ་ན་ཧ་ན། ཐྷ་ག་བྷ་ག བྷ་ག་རྷ་ཡ་ཐྷ་ག་དྷ་ 
ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊུ་ཕཁུ་ཕཁུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སི་ཏ་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་ཧྷུཾ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡྦ་མུཏ་ཙ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མཱ་ར་ཇ་ཚུཾ་བྷོཿ མ་རི་མུ་ཏ། མུཏ་ཙ་ཡ་བྷོཿ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཐུན་བྩོཿ མ་ཐུན་བྷོཿ མུཏ་ཙ་ཐུན་བྷོཿ ཀྲོ་རྷཾ་ཀ་ར་ཐུན་བྷྱོཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཀྲོ་རྷ་དགྲ་བོ་ལ་ 
ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ་མཱ་ར་ཡ་ཇ་ཆཿ ཡྭཀ་ནན། པྲ་ཤ་ནན། མུཏ་ཅ་ཡ་ནན། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ 
ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤོད་དེད། ཨ་ཤོད་དེད། མུ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ དྷཾཀ་དཀ 
ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུཾ་ཤིག ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གརྩ། ཡ་ཟཱཾ་ཡ་ནྲཾ། མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཇཿ ནཱཾ་ན་ 
རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤམ་རྦད། ཡམ་རྨུགས། ལིང་འདུས། ཁམ་ཤོད་པ་ 
ཡ་མོ་ཛ༔ དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་སྤ་གྲི་ཨ་མརྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ 
ཡ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདག་ནག་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྲོག་ 
གི་གཤེད་མ་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། གཟའ་བདུད་ 
བདུན་བརྒྱར་བཅས་པ། དམ་ཅན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན། གསོད་བྱེད་གཤེན་རྗེ་པུ་ཏྲ། བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཏྲ། 
དྲེགས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་པུར་པ་གྲྭ་ཚང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས། མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲེས་མེད་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕུར་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉེད་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས། ཕྲག་དོག དབྱེན། སྐྱོ་མ། དཀྲུག་བཅོལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞེ་ནས། བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལྷད་ 
མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱེད་མཁན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་འབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ 
པའི་བསྟན་པ་འདྲེས་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལྷད་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགོན་གནས་ 
འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་ 
རྒྱལ་བ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། ཕུར་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ་མི་ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ། 
ཞིང་ལ་སད་སེར་བ། འབུ་ཐན་པ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐུན་པའེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྙན་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོ་བསྡོ་བ། ཕོད་འཛུགས་པའེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཉམས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་པའི་རིགས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར་མྱུར་དུ་འབྱོན་ཞིང་ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རིགས་རྒྱད་དང་བཅས་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
མངའ་རིས་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱ་སེར་བོད་འབྲོག དེེ་རྣམས་ལ་འགོ་བའེ་ 
ལྷ་སྲུང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ལྷ་ཀླ་འབྱང་པོ། མདོར་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས། བདག་སྔགས་འཚང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྗེས་འཇུག་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་ཤེ ས། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སླར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་པ་སོགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ 
ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་འབྱམས་སུ་བྱ་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་ 
མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡུ་།ེ་སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། 
ཞེས་པ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་དེ་ཝ་ཨི ནྡ་སི་བྩོ ཚཾ་ཕཊུ། ་ བ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་ 
རཀྐ་སི་ཧཱུཾ་བྷོ ཧཱུཾ ཨོ་ཛྷཱཾ་ཤཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ ་བྷྱོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཾ ཛཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་མཧཱ་ཀཱ་ལི ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མ་མ་ཤ་ཏྱིཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨུད་མནྟ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཕཁུ། ་ཱཾ་ཱཾཡད་ ་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལི་ཧུཾ་བྷྱོཿ མ་མ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཉཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་ཕཊུ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཊི་ཙ་པཱ་ 
ལ་ཨ་ཤུགྣེ་མ་ཧྷཾ་མ་བྩོཛ ཛཿ ཏྲཀ་རཀྐ་ཁ་མུནྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཏྲཀ་རཀྐ་སྙིང་ཁྲག་སྟིང་བྷོཿ པུ་ཊ་པུ་ཊ་བྩོཿ ཤ་ 
ཤ་ཏྲཀ ཏྲཀ་མོ་ཏྲ་བ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ། མཧཱ་རཀྟ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། ཀ་མ་ལ་རརྟ་ཙི་ཊྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། གུ་རྱ་ 
རྩཀ་ཅི་ཏ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། ཏྲི་བཾ་རཀྷ་ཅི་ཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། མ་མ་ཙ་པུར་ཙི་ཌྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། པུ་རུ་ཙ་ལུམ་ཙི་ཏྟ་ 
སྲོག་ཏུང་ཏུང་། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན། སྲིང་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲེགས་པ་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་པོ་རྒྱུད་བཞིན་བྲིས་པ་རྣམས་ཐུགས་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨི ནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནེར་ར་ཏ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ཤ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲབྷ་ཌེ་སྭཱཧཱ 


ཨོ་པི་བི་བྲི་ངེ 


ཨོ་པྲི་ཐི་བཱི་དེ་ བྱི་སྭཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའོ། །ཨོཾ་ཌྡྷཾ་ཏ་ རཱཏྩ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་རྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་པཱཀྱ་ཡ་ སྭཱཧཱ། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨོཊཾ ཐླཐ་ཏ་ཡ་ཧཱཧཱ། ཐན 5 ཆུ་ཐུགུ། ཨོཾ་ཨེཏྔ་ཤཱ། ཨཾ་ཨཧཱཧཱ། ཧཾ་ཐི་ཧུ་ཧུ། ཡ་ཀཱཧཱཱུ།ཿཨཾ་ག 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བྷི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཕུཿས་ནནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཁྲཱ་སུ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཀྐ་ཀཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུམངྒཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ཀདྨ་པཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཕུག་ལི་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀླུ་བརྒད་ཀྱིགོ །ཨོཾ་མེ་གྷོལྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཏཱཾ་ཤ་བེ། ཨོཾ་རཀྟ་ཨཾ་ག་ཀུ་མཱ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཾ་ཧམྤ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རཿ ཤུ་ཀྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཱཏྟ་པརྫ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཌླ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཆ 
ཛྱོ་ཏེ་ཀེ་ཏ་བེ་སྭཱཧཱ། གཟའདགུའོ །ཨོཾ་ཨ་ཤི་ནྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀྲཏི་ཀཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རོ་ཧི་ཌཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ག་ཤཱི་ཆཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་དྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བུ་དང སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤེ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་གྷཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྦ་པཀླུ་ནཱི་ཡེ་ 
སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ར་ཕལླུ་ཧཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཔྟཱ་ཡེ་ཧཔྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཅི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཁཱ་ 
ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་རྭ་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྷེཏྟ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུ་རྭ་ཏཱདྷཱ་ཡི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨུཏྟ་རཱ་ཏཱ་དྷཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཡཿ ཤ་བ་ 
ཏཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཇི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ྷ་ནིངྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ཧྷི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུར་བྷ་དྲ་པ་ཆཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨུཏྟ་ར་བྷཱ་དྲ་པ་དཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རེ་བ་ཏྭི་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུར་བརྒྱདཀྱིའོ། །ཨོཾ་གྷི་ར་བ་ཟྷི་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྷི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་སྭཱཧཱ། འཇེགས་བྱེད་དགུ་སྟེ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་གྲིས་པ་རྣམས་ལྟེ་བའི་གཟུངས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་གྷི་ནི། ཙཏླ་ 
ལི། རླུག། ཀྱ་སི། སྒྲིད་ལི། དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷོ ཚུ ཨོཾ་ ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀ་ཊ་ཀཱ་ར་ལ། ལམྦྷི་ཏ་མོ་ ཐ། ལ་ལ་བ 
ལམྟྷ་ ཀ་བཱ་ལི། ར་བི ་གདྷ། རུ་ཏྲ་མཱ་ལ་བི་ཧུ་རེ། ཚེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ། པི་བི་ཛ་ལི། བ་མེ་ཀུནྡྷཾ་ྷ་རི་ 
ཡཾ། མ་ཨེ་ད་ཧི་ན། ཀརྟེ་ཀ་རོ་ཊི། བི་བྷཱི་ཏ༩ཌ་ཧྷ་ཨེ། བཱ་མེ་པུ་ལ་པཱ་ཌི། ཧ་ར་རྷོ་ར། ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལ་ 
ཉཀྲཆ་ཀྐཝ། མཇུཛ་ ཏག མཐཱཀྐམ། ཀླརྐ་ཁྤཝ་ཀླྲ ཐྲ་ཆྦ༔ྲ། ཏ་ཏཱུྷཱ། ཇཱན་ཀ་རཾ། ཏུ ུ་ཀྐཆཾ། 
པུརྨ་ཐ་༼ཧི་ཨཾ། ཇོ་ཛརྟི། སཱསྦ་ཐྷ་ཏ། ཕུལླ། རྙུ་པ། ཨི་ག་ཧ་བ་ལི། ཛི་གྷ་ཧ། ད་ཤ་དིག ཨཱཏྟ་ར་ཝུ་རི། ཌོ་ཧྷི་ 

ནི། ཙ༔ྫ་ལི། རླ་སི སིངྷ་ལི་དེ་ཝི། ཧ་ན་ཧ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། སཱ་ར་མཱ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། བ་ཙ་པ་ཙ། ཀྲི་ཀྱི། ལེ་ཧི་ 


༨ ༨ 


བ་ལིང་། དེ་ཧི་སི་རྷི། བི་ཀཱ་ལ་ཤ་ཏུན་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨདྨ་ཀྐེ་ཏུ་རུ་ཁ་ལུ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ 


ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་རཀླྲོ་ཡ་མ་ཙི་ཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་པྲ་ཏེ་དེ་ཝི་ཧྷཾ་སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ ར། རྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཨོཾ་ཨུ་ཙཏྟ་ 
ཙྩེ་སྭ་ཧྷུཾ། ཨ་སི་ཡང་། པ་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། ས་ཧུ་བཾ། གྲི་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བི་བྷི་༩༩ན་པཱ་ཏ་ཡ་ན་མ། སྟོབས་ 
འཐྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་བ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ། 
ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་ཁུ། སེར་ནག་སིངྒ་ལི་མ། དམར་ནག་སྲིང་མོ་ནག་ 
མོ། འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ་སྡེ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྲོག་གི་དགུ་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ 
ཉེར་གཅིག ཁྱད་པར་དུའང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་དང་། སྲིང་མོ་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ཌ། ས་མཁན་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་བ ཤན་པ་དམར་པོ། གྲི་ཐོག ས་ཀྱི་གྱིང་ 
ཅིན་ཊྒྱྤ། རོཝ་ཐཞཉཾན་གིག ཁཿན་ཏརྤནྣ་ཏྟོང། ཐཛུཏྲ་ཧརྲཾད ཏྱིན་རྤན་པོ་གྒུམ་སྙོཁ། ཆྨ་མོ་ 
འབུམ། ཐེ འུ་རང་སྟོང་། སྣང་ སྲིད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ ་བ རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། ཞེས་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་གོང་མགོན་པོའི་སྐབས་བཞིན་བྲི་བ་སྟེ་ཐུགས་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཅ་ཌཱ་མཧཱ་རོ་ 
༧་ཌི་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲེ་ཡི་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཏྭག་རཀྟ་ཧ་ལ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ 
དུན་རུ་ཏྲ་རུ་ཐུཾ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཏྲེ་ཤཾ་ཛ་མཾ་ཛཿ བཛྲ་ཏྭེསྣ་ས་དྷུ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཏྲེ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊུ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲེ་ཡི་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་སོད། ནག་པོ་དྲག་བོའི་ཤ་རྒྱུད་སྙིང་འདི་ 
ཐོན་ཐོན། བདུད་པོ་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། ནག་པོ་དགྲ་བོའི་བླ་རྩ་ལ་ཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ་ 
ཧཱུཾ་མ་ཏིབ་བྷྱོ ཚཀྲ་ནི་ཧུཾ། བཾ་ཌ་ཧཱུཾ་བྩོ༔ མ་མ་ལིང་དུན་བྩོཿ མ་མ་ཆོ་ལས་ལ་གྲཾ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། དཔལ་ 
མགོན་པོའི་བཀའི་བྱ་ར་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཁྲམ་ཐོགས་ 
བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ། སྲོག་གཅོད་བཙན་གྱི་མོན་པ། བླ་འགུགས་གིང་གི་མོན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་ 
པ་གསུམ། སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན། བདུད་དམག་འབུམ་ཁྲིའི་དུང་གིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། བདུད་མགོན་ནག་པོ་སྤྱི་རིང་། སྲོག་བདག་ 
འོད་ཉྟ་དཱནྲ་ཆོ། ཉན་ྲ་གུ་བོ་ཁག་ཏེང། ཐོང་ཁ་ལུགས་གྲཊ་ྟགྐརཐ། ུ མགོཧཏཐྲ་ཐྲཾ་ཕྲོག་ཐཱ་ཙད། 
གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གི་སེ་བརྡར། མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་ཆེན། གཟའ་རྒོད་ནག་པོ་ར་ཧུ་ལ། ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་ 
་  ་་ །གསོལ་ཁ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྲོག་བཞི་ལས་གནས་སྲོགནི་རྣརི་མླིའི་སྲོག་གམ་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྲོག་ནི། ཏྲི། གདགས་པའི་སྲོག་ནི། ༼བགང་ལ་དམིགས་པའི་མིང་དང་པོ། འདྲེན་པའི་སྲོག་ནི། ཁ་ནད་བ་དུར་རྣམས་ཡིན་ལགས། མཚོན་ 
ཆ་བཞི་ནི། གཟིར་བའི་མཚོན་ཆ། ཏྲིག་ནན། རྱོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་མྱགས་ཐུམ་རིལ་རྒད། སྲོག་འཕྲོག་པའ་མཚོན་ཆ་ནི་སྲོག་ལ་ཧུར་ 
ཧུཾ་ཛཱཿ གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། སྲོག་བཞི་ལ་མཚོན་ཆ་བཞི་རྒྱག་པ་དངོས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣཾརི་ 
ཏྲིག་ནན། རྣརི་མྱགས་ཧྲུཾ་ཧྲིལ་རྦད། རྣརི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ། རྣརི་མ་ར་ཡ་རྦད། ཏྲི་ཏྲིག་ནན། ཏྲི་མྱགས་ཧཾ་ 
ནན། དན་མྱགས་མྱུཾ་རིལ་རྦད། དན་སྲོག་ལ་ཧུར་རུཾ་ཛཾ། དན་མ་ར་ཡ་རྦད། བ་ཏྲིག་ནན། བ་མྱགས་སྱུཾ་རིལ་ 
དྲག་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་། སྔགས་འཚང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་བཞེས་ཤིག གསོལ་ཞིག རོལ་ཅིག ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཐུལ་ 
ཅིག སྦྱོངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག པི་ས་ཧོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་བཅག བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལུང་མ་ 
འགལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་མ་བཅག་པར། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 


སྒྲོལ་ཅིག མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། ཞག་དང་ཟ་མཁམ་ད་ལ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 


ཅག གས ལ་ཅིག འདིའི་བར་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་ལ་ཡོང་བར་བྱས། མཇུག་ནང་དུ་བཙུད་ནས་བསྒྲིལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་རྗེ་དཔལ་སྡིང་པ་ལ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་ཐོས་པ་ལགས་སོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


